XDe

3. lekce: KDE BERE LES ENERGII (245 min.)

Lekce 3 je dvouhodinova, pokud je to mozné, zkuste ji realizovat kratce po sobé, idedlné jako spojenou
dvouhodinovku.

1. vyucovaci hodina

Zak vlastnimi slovy vysvétli, kde bere les energii a jak probiha jeho Zivotni cyklus.

PL 7 - Stale nemocen

TEXT - Kolobéh zivota stromu (pro kazdého zdka, oboustranny — na druhé strané
tabulkal.N.S.E.R.T)

Lesni deniky

Hodina vhodna spise do tfidy nebo klidného venkovniho prostredi (prace s textem).

V této lekci je k praci s textem pouzita metoda I. N. S. E. R. T. Pokud ji déti neznaji a vam se pro né zda obtizna,
je dobré metodu jako takovou pred lekci natrénovat. Klidné i nékolikrat na jinych a jednoduchych textech,
napf. v ceském jazyce apod.

Pro Uplné zacéatecniky je vhodné zadit trénink pouze se dvéma znackami (fajfka a plus) a postupné si pfidat ty dalsi.

1. KROK @ 5 minut

Rozdejte Zaklim PL 7 — Stale nemocen, po precteni je nechte zodpovédét Zmitkovy otazky do lesniho deniku.
Tyto odpovédi jsou predbézné, mohou to byt jen odhady a je iplIné v pofadku, pokud na nékteré nebudou
v tuto chvili umét odpovédét.

1/ Kde si myslite, Ze les bere energii?
2/ Abyste rostli, potfebujete jist. Jak to délaji stromy, kdyz nemaji pusu?
3/ Co se stane se starym stromem?

TIP PRO PEDAGOGY

Pro lepsi pochopeni Zmitkovych otazek proberte se zaky nejprve toto: Proc¢ jime?
Proc¢ sniddme, obédvame, vecefime? Co ndm to dava? Nechte na kazdou otazku
zaznit opét alespon tfi odpovédi. (Jime, abychom méli energii, abychom rostli,
mohli béhat, ucit se, hrat si.) Pokud Zaci nemohou najit odpovéd, pomozte jim
obracenym pristupem — Co se stane, kdyz nékdo neji? Jak se citi, kdyz treba
zapomenou svacinu? (Maji hlad - ale jak se to projevuje? Napf. boli je prazdné
bficho a nesoustiedi se, jsou unaveni apod.)

)
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2. KROK @ 30 minut

Pred ¢tenim pripomente zakdim metodu I. N. S. E. R. T. Potom rozdejte TEXT — Kolobéh Zivota stromu.

Vyzvéte je, aby v textu sledovali informace a pfidélili jim znac¢ky. Casti textu by si méli idealné zna¢it

jiz pfi prvnim cCteni.

Kdyz maji precteno a zapsané znacky, nechte je utvofit dvojice. Ve dvojicich at porovnaji, které informace

uz znali, co pro né naopak bylo nové, s ¢im nesouhlasili nebo ¢emu nerozuméli. Mél to jejich spoluzak stejné?

Rozumél tfeba né¢emu jinému a umél by to vysvétlit?

Nakonec feknéte zaklim, at si ke kazdé znacce v tabulce I. N. S. E. R. T. napisi jedno tvrzeni, které si v textu

podtrhli. Pokud nékteré znacky nepouzili, tak k tém samoziejmé nic nepisou. Ke znacce otazniku at si zapisi
INFORMACE PRO PEDAGOGY

Popis metody I.N.S.E.R.T.

Pfi cteni textu touto metodou si déti vpisuji do textu poznamky oznacujici dllezitost, pochopeni, pochybnosti apod.' Je mozno
zvolit i jiné znaceni podle zvyklosti tfidy. Jakmile Zak pfi ¢teni narazi na tvrzeni, ke kterému by chtél pridélit jednu ze znacek,
podtrhne si jej a znacku napise nad néj.

pfipadnou otazku, ktera je béhem cteni napadla.

TABULKA I.N.S.E.R.T.

@ (védél/-a jsem) Zaci délaji znaménko ,fajfka” na okraji textu, jestlize néco z toho, co ¢tou,
potvrzuje to, co védéli, nebo si mysleli, ze védi.

© (nesouhlasim s textem) Zéci délaji znaménko ,minus* jestlize informace, kterou ¢tou, je v rozporu
s tim, co védi, nebo co uz slyseli.

© (v textu bylo nové) Zéci délaji znaménko ,plus”, jestlize informace, kterou se dozvidaji,
je pro né nova.

© (mam jesté otazku) Zéci délaji znaménko ,otaznik’, jestlize se objevi informace, které nerozumi,
ktera je mate, nebo o které by se chtéli dozvédét vice.

3. KROK @ 10 minut

Po diskusi nad objevy v textu se vratte k tvodnim otazkam a odpovédim v lesnim deniku. Pokud jste
na nékteré z otazek na zacatku nedokazali odpovédét, je vdm to nyni jasnéjsi? Zménili byste nékterou

z plvodnich odpovédi? Napadaji vas k tomu dalsi otazky?

Nechte zaky chvili pfemyslet samostatné a pak nechte zaznit odpovédi v plénu. Zaci si mohou opét
zapsat postiehy, které zachytili béhem sdileni se spoluzaky. Pokud se vynofily dalsi otazky, nékam si je
poznamenejte a v prabéhu dalsich lekci se k nim mUzete vracet, je pravdépodobné, Ze odpovédi na né se
¢asem odnékud vynofi.

1/ STEELOVA, J., a kol.: Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, str. 20.
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JSEM RAD, ZE VAS VIDIM, MUSIM VAM

PODEKOVAT. KDYZ ISTE ZISKALI PRVNI KOUZELNE

PREDMETY, TAK SE MI ULEVILO, NEMAM HORECKU
A MUZU LEPE PREMYSLET. PRESTO MI DO

ROVNOVAHY NECO CHYBI. POVIM VAM DULEZITY
PRIBEH, ALE NEJPRVE MAM PAR OTAZEK.

CO SE STANE SE a

STARYM STROMEM?

KDE BERE LES
ENERGII?

ABYSTE ROSTLI,
POTREBUJETE JI5T. JAK
. TO DELAJI STROMY, KDYZ

NEMAJI PUSLIZ

|

Z

07

N

N

& AT
0 YV R
W 7

/)

Q,{!

2

MUSIME mu
POMOCI, NEJAK
HO UZDRAVIT!

NASEMU KOUKOLINOVI Z HORECGKY

CHUDAK KOUKOLIN POMOHL TEN KOUZELNY PREDMET,

?

| ZMITKO, TAKY CO SE OBJEVIL, KDYZ ISME
JSEM MELA cuénpk‘u ROZLUSTILI POMATENY OBRAZEK!
A BYLO TO HROZNY!

” TAK LOGICKY, KDYZ.
ZISKAME DALS] PREDMETY,
MOHLY BYCHOM HO
UZDRAVIT UPLNE!

A NEMUZE NAs
NAKAZIT?

D

NEBLAZNI,
COPAK TOBE

MUZOU USYCHAT
KORINKY?

JDEMNATO,
JAK ZE BYLY TY
OTAZKY?




KAZDY STROM UZ OD MALEHO SEMENACKU SVYMI LISTY NEBO
JEHLICEMI NASAVA SiLU SLUNICKA A ZE VZDUCHU S| BERE
UHLIK. V LISTU SE PAK ENERGIE S UHLIKEM PROPOJI A VZNIKNOU
VYZIVNE LATKY, ZE KTERYCH STROM BUDUJE SVUJI KMEN, VETVE
A KORENY. TECHTO LATEK VYROBI STROM HODNE, ABY BYLY PEVNE A DRZELY STROM
DLOUHA DESETILETI NA MISTE, KDE SE USIDLIL. TENTO ZAZRAK SPOJENI SiLY ZE SLUNICKA
A UHLIKU ZE VZDUCHU PROBIHA V KAZDEM LISTU.

KAZDY ROK NASAJE DOSPELY STROM SVYMI LISTY VELKE MNOZSTVI ENERGIE A UHLIKU,
KTERE V NEM ZUSTAVA. NASTESTI DOKAZE SVE ZASOBY PREDAVAT
DAL. CAST SVE ENERGIE VLOZI DO PLODU A SEMEN, ABY MOHLY
VYRUST NOVE STROMY. KDYZ UZ JE STROM STARY, ZACNE sVOU
ENERGII VRACET. ZABYDLUJI SE V NEM LARVY RUZNYCH
BROUKU, HODUJI NA DREVE, A TIM Sl Z NEHO BEROU CAST
JEHO VELKE ENERGIE.

DALSI ENERGII 81 VEZMOU RUZNE HOUBY, KTERE POMAHATJI TLEJICI
DREVO ROZKLADAT NA MALE KOUSICKY. TYHLE KOUSICKY DAVAJI ENERGII
JESTE MENSIM ZIVOCICHUM A NAKONEC NASTUPUJI MALE, JEN POD
MIKROSKOPEM VIDITELNE BAKTERIE, KTERE VRACEJI UHLIK ZPATKY

DO PUDY | DO VZDUCHU. TAK SE UVOLNENY UHLIK MUZE DOSTAT K DALSIM
SEMENACKUM A ROSTOUCIM STROMUM. KAZDY STROM MUSI VYRUST

A POTOM ZESTARNOUT A PREDAT ENERGII DAL. RIKA SE TOMU KOLOBEH.




CO 51 MySLIM O ZIVOTE STROMU

VEDEL/A JSEM BYLO PRO ME NOVE NESOUHLASIM S TEXTEM MAM JESTE OTAZKU




2. vyucovaci hodina

Zak prozije cestu uhliku ze vzduchu do téla stromu za pomoci slunce.
Zék vlastnimi slovy vysvétli dulezitost slunce pro rovnovahu lesniho ekosystému.

PL — Magicka tabule rovnovahy
PL 8 — Prsten vééného sluneéniho svitu (na A5 s komentarem od Zmitka

+ maly obrazek k nalepeni do magickeé tabule - pro kazdého zaka)

o

Qm Lze realizovat ve tfidé, ale pfi peékném pocasi je lepsi venku.

V této hodiné je pouzita hra Josepha Cornella. Nejlepsi pfipravou na hru je zhlédnuti videa, na némz zadava
aktivitu sdm autor, najdete ji na youtube.com pod nazvem Build a Tree — A Sharing Nature Game.?

1. KROK @ 30 minut

Reknéte zakaim, Ze v predeslé lekci jste se seznamili s tim, jak Zije strom a kde bere svou energii.
Ted'si na vlastni kiizi vyzkousite, jaké to je byt stromem. Postavite ho totiz ze svych tél.
Zahrajete si hru, ktera se jmenuje ,Postav strom”.

Role ve hre:

JADROVE DREVO
HLAVNI KOREN
POSTRANN{ KORENY
BELOVE DREVO
LYKO

KURA

KUROVEC

Na zacatku hry vyberte jednoho vysokého, silné vypadajiciho hrace a pozadejte jej, aby délal JADROVE DREVO.
Postavte se k nému a vysvétlujte véem:,Toto je jadrové dievo, které tvofi vnitini jadro stromu. Diky nému je
strom pevny a silny. Ukolem jadrového dfeva je drzet kmen a vétve vzpiimené, aby se listy dostaly ke slunci.
Jadrové dievo je nejstarsi ¢asti stromu a je prakticky mrtvé, zato oviem dobfe zachovalé. V3echny jeho

cévy, kterymi dfive proudila voda a Ziviny, jsou nyni ucpany smolou a pryskyfici. Ukolem hrace je stat pevné

a vzpfimené a vypadat silné.

Dal3i hra¢ bude predstavovat HLAVNI KOREN. Sedne si do tureckého sedu pod nohy jadrového dieva zady
k nému. Komentujte:,Jsi hlavni kofen, ten je velmi dlouhy, vrista do zemé do hloubky kolem deseti metr(
a umoznuje stromu cerpat vodu i z téchto spodnich vrstev pldy. Funguje také jako kotva. Pii silném vétru
brani vyvraceni stromu. Ne viechny stromy maji hlavni kofen (napf. smrky), ale nas strom jej ma.

2/ CORNELL, J.: Objevujeme pfirody, str. 60.
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Nékolik dal3ich hract (3-4) bude predstavovat POSTRANNI KORENY. Méli by to byt nejlépe hraci s dlouhymi
vlasy, kterym nevadi lehnout si na zem. Postranni kofeny si lehnou na zdda nohama smérem k jadru stromu.
Rikejte:,Jste postranni kofeny, jsou vés stovky a stovky, rozristate se kolem kmene jako vétve, ale pod zemi.
Spolecné s hlavnim kofenem pomahate drzet kmen vzpiimené a kotvite strom v zemi. Na koncich mate
drobounké kofenové vlasky.” Pokleknéte u jednoho postranniho kofene, rozprostiete mu vlasy a feknéte:
»Stromy maji tisice kilometra takovych kofenovych vlaskd, proristaji kazdym kouskem ptdy v okoli stromu.
Na $picce maji citlivé buriky, které jakmile uciti vodu, zacnou pfirlistat tim smérem a pak vodu nasaji. Stény
téchto bunék jsou viak zaroven velmi pevné, asi jako ochranna pfilba. Ted bych poprosil/a hlavni i postranni
kofeny, aby si zkusily svou praci — kdyz feknu ,nasat vodu!’, udélate srkavy zvuk.”

Dalsi ¢tyfi hraci vytvori kruh kolem jadrového dreva, drzi se za ruce a jsou obraceni tvafi dovnitf kruhu. Vy fikate:
JJste ¢asti stromu, které se fika BELOVE DREVO, BEL. Vytahujete vodu z kofen(i nahoru a rozvadite ji po celém
téle stromu az do konecku vétvi a listl. Jste nejvykonnéjsi pumpou na svété. Jste schopni precerpat stovky litrd
vody denné, a to rychlosti kolem 160 km za hodinu! Jakmile kofeny nasaji vodu ze zemé, vy vytdhnete vodu

do celého stromu. Az dam povel,Vodu vzharu!’, zvednete ruce nad hlavu a udélate ,Wheeee!”. Tak si to zkusime.
,Nasat vodu!” (kofeny srknou), ,Vodu vzhiru!” (bél zvedne spojené ruce nad hlavu a udéla zvuk jako ,wheeee”).

Dalsich pét hrach vytvofi kruh kolem bélového dfeva. Je to vrstva LYKA. Rikejte:,Smérem dovnitf kmene je
vrstva lyka, ktera obsahuje délivé buriky a diky nim strom pfirlsta. Kazdy rok pfibude jedna vrstva bélového
dreva (béli) a lyka. Strom pfirista zvnéjsku kmene, kofeny a vétve zase ze $picek. Nerostou jako napf. nase vlasy.

Lyko se nachazi tésné pod klrou a rozvadi po téle stromu Ziviny, které vzniknou v listech pfi fotosyntéze.
Kdyz dam povel,Vyrobit jidlo!*, zvednete vSichni ruce nad hlavu, piekfizite ruce se sousedem v misté zapésti
a zatfepetate jimi jako listy nebo jehlicemi. Pfijmete tak energii ze slunce a pomoci fotosyntézy vyrobite jidlo.
Kdyz feknu,Jidlo dold!, pljdete do dfepu a pfitom vydéte zvuk jako ,Whoooo!”

Opét si zopakujeme dosavadni povely:,Nasat vodu!, ,Vyrobit jidlo! ,Vodu vzhGru!*, ,Jidlo dolG!”.

(Pozn.: Hraci, ktefi tvofi vrstvu lyka, vyrobi jidlo dfiv, nez bél vytahne vodu vzhliru; ruce zvedaji a trepotaji listy
az po vydani povelu Vyrobit jidlo!’, aby je nebolely ruce.)

Zbyvajici hraci budou délat KORU. Vytvori vnéjsi kruh a tvafi budou obraceni ven. Zeptejte se:,K ¢emu mé
strom kru?” (Chrani jej.) ,A pfed ¢im strom chrani?” (Pfed ohném, hmyzem, zménami teploty, pred lidmi
s kapesnimi noziky...)

Hraci predstavujici kiiru zaujmou obranny postoj jako ragbyovi hrééi. Reknéte:,Sly3eli jste to? Takovy
vysoky pronikavy zvuk? To je divoky a nenazrany klrovec. Pljdu se podivat, jestli ho dokazu zastavit. Pokud
se nevratim, musite zastavit klirovce vlastnimi silami.” Poodejdéte a vratte se jako KUROVEC, u hlavy si drzte
klacky (nebo jen ruce) jako tykadla, rozhlizejte se a olizujte, a jak zahlédnete strom, vrhnéte se na néj.

Zahodite tykadla a snazite se provrtat pod kdru na rlznych mistech.




Zatimco klirovec utoci (a klira jeho Utoky pravdépodobné odrazi), za¢néte vydavat opét povely, aby se cely
strom dal do pohybu. Poprvé vydavejte povely i s oslovenim, pro koho je povel urcen, pfi dalsich (pfiblizné
Ctyfech) opakovanich uz jen samotné povely.

1
2
3
4
5
6

Jadrové dievo - ,Stlj pevné a vzptimené!”
Karo -, Bud'silna!”

Koreny -,Nasat vodu!”

Listy - ,Vyrobit jidlo!”

Bél - ,Vodu vzhlru!”

Lyko -, Jidlo dolG!

= T = = —

Na Uplny zavér podékujte viem za to, jaci byli bajecny strom, a pomozte kofendm zvednout se ze zemé.

2. KROK @ 15 minut

vv s

Ve tfidé se objevi PL 8 — Prsten vééného sluneéniho svitu. Maly obrazek artefaktu pfilepte na vhodné misto
v PL — Magicka tabule rovnovahy a nechte zaky, at si do tabule dokresli to, co s sebou sila artefaktu ptinasi.
Stranku s artefaktem formatu A5 si vlozte do lesniho deniku a zamyslete se s zaky nad jeho vyznamem. Proc¢
je slunce dlezité pro lesni rovnovdahu? Vymyslete si kazdy jeden ptiklad toho, co konkrétné slunecni
energie pohani, a zapiste do lesniho deniku. Odpovédi kratce sdilejte.

®
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PRCTEN VECNEHO SLUNECNIHO SVITU ' PRCTEN VECNEHO SLUNECNIHO SVITU

VSECHNO
NA TEHLE
PLANETE JE
DULEZITE, ALE NEBYT
SLUNIGKA, NIC BY

NEFUNGOVALO. SLUNCE
$VOU ENERGII VSECHNO
POHANI — KOLOBEH VODY

VSECHNO
NA TEHLE
PLANETE JE
DULEZITE, ALE NEBYT
SLUNIGKA, NIC 8Y
NEFUNGOVALO. SLUNCE
$VOU ENERGII VSECHNO
POHANI — KOLOBEH VODY

| VSECH MOZNYCH | VSECH MOZNYCH
SOUCASTEK, CILI PRVKL, , SOUCASTEK, CILI PRVKU, ,
ZE KTERYCH JE PRI- s ZE KTERYCH JE PRI- .®

RODA, VEETNE NASICH.
TEL, POSKLADANA. ZIVE
BYTOSTI POMAHATI
SLUNCI TU ENERGII,
KTEROU NA ZEMI
POSILA, UDRZOVAT 1v

RODA, VEETNE NASICH
TEL, POSKLADANA. ZIVE
BYTOSTI POMAHATI
SLUNCI TU ENERGII,
KTEROU NA ZEMI
POSILA, UDRZOVAT
V OBEHU. 1v
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V OBEHU.
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